BENEFITIAL Easy Pro
JOGURTOVAC

Zalezi Vam na Vasem zdravi a pritom radi mlsate?

Nyni mate jedineCnou moznost spojit pfijemné
s uziteCnym, vyuzijte naSi jedineCnou prilezitost
a kupte si nas jogurtovacC Easy Pro.

Vytvorite si v ném vlastni jogurt.
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BENEFITI

“r einen gehionan

Zakladnim predpokladem zdravi je zdravé
zazivani. Posiluje imunitni systém
a zarucuje optimalni vykonnost.

*‘ . nSpravné mnozstvi a kombinace PROBIOTIK a PREBIOTIK

___' jsou zakladem zdravé a vitalni stievni mikrofléry.
L —

PROBIOTICKE + PREBIOTICKE = SYMBIOTICKE

Dobry probioticky jogurt
obsahuje 60 — 100 miliont mikroorganizma/ml!

Probiotikami (z feck. pro bios = pro Zivot) W
se oznacuji urcité Zivé bakterie, které dokazi
v pozitivnim smyslu ovlivnit zdravi ¢lovéka.

» normalizuji a stabilizuji stfevni mikrofloru
* zlepSuji traveni
* zlepSuji snasenlivost mlééného cukru

Co jsou prebiotika?
Zjednodu$ené by se dalo Fici,
Ze jsou potravou probiotik ve strevu.

 dokazi zabranit rozmnozovani Skodlivych bakterii ve stfevu
* pozitivné ovliviuji rovnovahu stfevni mikroflory
* snizuji hladinu Skodlivych latek latkové vymény 3
» dokazi zabranit potizim s travenim

Symbiotické znamena, ze pokud jogurt obsahuje
probiotické i prebiotické pfisady, je to symbioticky
produkt, jehoz ulohou je na jedné strané dodat
lidskému organizmu zdravi podporujici mikro-

organismy a na druhé strané je aktivovat, stejné tak
jakojiné bakterie.

Jogurt, ktery si pfipravite v naSem jogurtovaci Easy Pro
obsahuje velké mnozstvi zivych kultur, je bez
konzervacénich latek a zelirovacich prostfedkd, ma
nizké mnozstvi kalorii a je prakticky bez tuku,
neobsahuje uméla barviva ani aromatické pfisady.

V ¢em se liSi probioticky jogurt od obycejného, ktery si
koupite v obchodu? | ten obyc€ejny obsahuje bakterie, z
nichz v8ak vétsina nepfeZije cestu Zaludkem a znici je
Zaludeéni a Zlu€ové Stavy. Kultury v probiotickém
jogurtu jsou specialné vypéstované, proto projdou
zaludkem bez vétsi ijmy a mohou se kratkodobé
usadit v tlustém strevu*, kde dokazi zabranit usidleni
cizich mikroorganizmd.

V travicim traktu dokazi prezit a kratky ¢as vytvaret kolonie tyto bakterie: E.coli nissle 1917, lactobacillus rhamnosus GG,
bifidobacterium digastivum essensis, L. reuteri DSM 12246, L. johnsonii LA1, bifidobacterium lacts Bb-12.



BENEFITIAL Easy Pro
PROBIOTICKE BAKTERIE

| kdyZ to jeSté neni dokazano, jogurtovym kulturam se pfipisuji u€inky
snizovani cholesterolu a posilovani imunity. Co si vSak ziskava

stale vétsi uznani, je pozitivni vliv jogurtovych kultur na choro- # -
boplodné zarodky ve stfevu a podporuji traveni laktdzy, Q - o (
to znamena, ze zvlast profituji z probiotickych jogurtl osoby, -~
které maji laktézovou intoleranci.

Probiotické bakterie prokazatelné pomahaji .

i pi prajmu, ktery vznika pfi uzivani 1éka. 2 |
Kultury jakymi jsou napfiklad lactobacillus 28 =z 2 2
a nebo streptococcus thermophilus = E g g
vyrovnavaji ztratu pfirozenych bakterii ve % % % g
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stfevu s tim zabraniuji prajmu.

produkty jsou jen doplfikem
vyvazené a hodnotné stravy.

Aby se v8ak dosahlo pozitivnich ucinkd,
mély by se tyto mikroorganizmy do organizmu

dostavat pravidelné, protozZe na jedné strané =
se pozitivni ucinek zacina projevovat az pfi
poziti 100 - 1000 miliénu bakterii denné

a na druhé strané tyto mikroorganizmy
vydrzi v téle jen nékolik dni.

BENEFIT 1AL

Pfi pravidelném uzivani je treba dodrzovat
dulezité pravidlo. Probioticky jogurt patii do
lednicky a mél by se jist jen Cerstvy. Je tireba
mit na paméti, ze teplo kultury zabiji. A pravé
velké mnozstvi mikroorganizmu vytvari
probioticky jogurt tak zvlastnim.

Dobry probioticky jogurt obsahuje 60 — 100 miliont mikroorganizmu/ml!



